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Evérnra 1
1 EToipadeig eayntd kai YAUKA yia éva TTapTI.

Kdave pia Aiota ota eAANVIKA pe 8 TTpdypaTa TTou €TOINACEIG.

Mapddeiypa:

[Xuvoho: 5]
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2 Tpageig atov @ido/oTn @iAn oou, TTou B€Ael va €pBel aTnv TTOAN COU yIa TTPWTN POPA:
(@) More vopiceig sival kKaAUTEPa va £pBel kal TTOoOoV Kalpd va JEivEl;
(b) Tikaipd KAvel TOTE OTNV TTOAN COU Kal TI pouxa va @Epel Jadi Tou/Tng;
(c) T Ba kavere oTnv TTOAN padi;

pdaye trepitrou 80—90 AéCeig oTa EAANVIKA.

[ZUvoAo: 15]
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Evérnra 2

3 AidAege éva atmo Ta TTapakATw BEuaTa.
Oa mpémel va ypdaweig 130-140 Aégeig oTa eAANVIKA.
(@) To aBAnTiké kévrpo

EToké@TnkeG TO aBANTIKO KEVTPO TTOU AVOIEE TEAEUTAIO OTNV TTEPIOXN OoU. ['pdwye éva apbpo
Y10 TO TTEPIODIKO TOU OXOAEIOU Cou. £T0 APOPO va CUPTTEPIAAREIC TA TTIO KATW:

*  Tiutpxe ekei TaAid kal TTOTE AVoIEE auTO TO ABANTIKG KEVTPO;
e TiTAcovekTiUaATA TTPOCPEPEI TO ABANTIKO KEVTPO OTNV TTEPIOXH TOU;
*  [oia gival n yvwun oou yia T CwUaTikr) Aoknon;

*  E&Aynoe T Ba kaveig ol aupio aTo aBANTIKG auTd KEVTPO.

n
(b) H peraképion

MOAIG peTakopioaTe o€ GAAO pEPOG. IMpdye éva apBpo yia To blog Gou OXETIKA YE TN METAKOMIONA
00G. 2°auTto Ba TTPETTEI VA QVAPEPEIG:
*  [wg BonBdnoeg €00 OTIG TTPOETOIUATIES YIA TN UETAKOMION;
*  E&Aynoe 11 éyive 6Tav OTACATE OTO VEO GAG OTIITI.
* Tioou apéoel TTEPICCOTEPO OTO VEO OAG OTTITI;
*  [oia gival Ta ox€81G oou yia To VEO 0ouU OWUATIO KAl IO TT0I0 AGYO;

n

(c) Alakotrég pe...TrpofARparal
TeAeuTaia TTAYATE BIAKOTTEG PE TNV OIKOYEVEIR OOU. AUCTUXWG OPWG €iXaTE TTPOBANUA ETTEION
Ta Tpdyuarta dev ATav KaBodAou 6TTwG TrepidévaTe. pawe éva NAEKTPOVIKG Prvuua oTov @ilo/
oTn QiAn oou yIa va Tou/TnNG TTEIG TI EYIVE.

270 PAVUMQ TTPETTEI VA CUUTTEPIAGBEIG TA TTIO KATW:

o [epiypaywe TIG SIAKOTTEG TTOU KAgioaTe Kal TO TTPOPANUa TTou Bprkate étav @TdoaTe
EKEI.

*  [loigg Atav ol avTIdPACEI§ 0OG O AUTA TNV KATAoTAON Kal yIaTi;

*  Tikdvate 010 TEAOG YyIa va AUCETE TO TTPORBANMQ;
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FPAYE EAQ THN AMNANTHZH ZOY ZTHN EPQTHZH 3

[ZUvolAo: 30]
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